MIT HUF UND HERZ
STARK FURS LEBEN

STARK FURS LEBEN

MIT PFERDEKRAFT
FUR KINDER AB 8 JAHREN
(1 EINHEIT CA. 60 MINUTEN- 45%€)

Praktische Ubungen und Spiele mit dem Pferd
helfen Kindern, ein besseres Bewusstsein fiir ihre
Personlichkeit zu entwickeln, Selbstwirksamkeit zu
erleben und das Selbstvertrauen zu starken.
Die Impulse und Handlungen des Pferdes lenken
die Aufmerksamkeit auf das Hier und Jetzt.

Dadurch werden die eigenen Fahigkeiten gestarkt
und ein positives Selbstwertgefiihl entsteht.
Das wachsende Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten schafft eine stabile Grundlage fir die
Entwicklung der Selbstwirksamkeit bei Kindern.
Wenn die eigenen Starken erkannt werden,
verringern sich Selbstzweifel und innere
Spannungen und Stress 16sen sich. Dadurch

konnen individuelle Herausforderungen besser
gemeistert werden.

ICH FREU MICH AUF EUCH!
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